GIÀN NGƯỜI Ở, công trình xây dựng thuộc nhóm các công trình biển cố định, với chức năng là không gian sống cho cán bộ, công nhân và các nhà nghiên cứu phục vụ khai thác dầu khí ngoài khơi. 
GNƠ tương tự như các giàn khoan cố định trên biển, gồm khối thượng tầng và khối chân đế được thiết kế bằng kết cấu thép. Khối thượng tầng được đỡ trên kết cấu khối chân đế. Chân đế được xây dựng từ đáy biển, gắn với đáy biển nhờ kết cấu móng, vượt qua độ sâu nước biển và vùng dao động của sóng và thủy triều, đảm bảo để khối thượng tầng không bị ngập nước và ảnh hưởng của sóng biển. Các không gian dân dụng trên khối thượng tầng của một GNƠ được tích hợp bởi không gian ở, không gian dành cho các hoạt động công cộng như nhà ăn tập thể, y tế, khu thể thao và không gian phục vụ sinh hoạt cộng đồng, đảm bảo môi trường sống an toàn cho con người trên biển. Trong nhiều trường hợp không gian sống cho cán bộ, công nhân phục vụ khai thác dầu khí ngoài khơi được đặt ngay trên thượng tầng của các giàn khoan biển hoặc các giàn công nghệ trung tâm cố định và được gọi là block nhà ở, (x. Hình 1). 
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Hình 1, Block nhà ở đặt trên thượng tầng của giàn khoan biển cố định 
Hiện nay tại mỏ Bạch Hổ của Việt Nam, ngoài các block nhà ở đặt trên các giàn khoan và khai thác dầu khí còn có một GNƠ được xây dựng ở độ sâu khoảng 50 m nước. Khối thượng tầng của GNƠ tại mỏ Bạch Hổ có quy mô đủ để cho khoảng 200 người sống và làm việc trên biển. 
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